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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in
e —

cadrul editiei procedurii operationale.

B

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Nr. ert. Elemente Numele si Functia Data/_
privind prenumele (E' _
responsabil Ak
operatiune \' B
1 2 3 4 X
1.1. Aprobat Manea Diana Director IMSP IMU 14.03.25
1.2. Verificat Maxim Igor Vicedirector medical 13.03.25
1.3. Verificat Vovc Liviu Sef_sizc‘t.le Managementul 10.03.25 | 2
Calitatii serv. medic. =
1.4. Elaborat Cosciug Victoria | Medic dietetician 05.03.25 Ly
7

Nr.crt. | Editia/revizia | Componenta Modalitatea Data de la care se aplica
in cadrul revizuita reviziei prevederile editiei sau
editiei reviziei editiei
1 o4 3 4
2.1. Editia 1
2.2. Revizia 1

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Nr. | Scopul [Exem | Compartiment Functia Numesi | Data | Semnitu
crt. | difuzarii | nr. prenume | pri- ra
mirii
1 2 3 4 5 6 7
. Presedintele Director IMSP IMU | Manea
3.1. | Aplicare 1 ST :
comisiei dietetice Diana
Vicepresedintele | Vicedirector Maxim
3.2. | Aplicare 2 | comisiei dietetice | medical [gor
Sectia
. Managementul Sef sectie Vove
33. | Aplicare | 3 | o piixiii serv. med. Liviu
; 4 Secretarul s g b Cosciug %
3.4. | Aplicare comisiei dietetice Medic dietetician Victoria Cu
Membrul comisiei | Asistent  medical | Pinteac
3.5. | Aplicare 5 | dietetice sef al IMSP IMU Olga
Membrul comisiei | Sef al Blocului Janu
3.6. | Aplicare 6 | dietetice alimentar IMSP IMU | Irina
; Membrul comisiei | Sef serviciul Suru
Sty |Aiphcace / dietetice achizitii publice Tatiana
38, | Aplicare | g | Membrul comisiel | &b Slaming
dietetice Tatiana
' ; . Asistenta Cercel
3.9. | Aplicare | 9 | Sectia Chirurgie 1 fm— iy
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3.10.| Aplicare | 10 | SectiaChinngied | 27%e0a | Tepleacoy
superioara | Elena
3.11. | Aplicare 11 | Sectia Chirurgie 3 ASlSt‘?ma, AV
superioara | Elena
3.12. | Aplicare 12 Sectl_a Traume A51st<.:ntav Gusac
asociate superioara | Eleonora
3.13. | Aplicare 13 Scc“? (;hlrurg!e Asmtt.znta Leca Nelea
toracica superioard
3.14. | Aplicare 14 Sef: ;1avCh1rurg1e Asmt?ntau Chircu Oxana
spinala superioara
3,15, | Aplhicare 15 Sectia CEururgle Asmt@nlau Gor‘gos
vasculara superioara | Tatiana
3.16. | Aplicare 16 aseha ; Asm@nta Dulci Ana
Traumatologie 1 | superioarad
3.17. | Aplicare | 17 |SecHa Asistenta | 1o Tilia
Traumatologie 2 | superioara
3.18, | Aplicare | 18 | S°cH8 . ASslents. | oot Rleis
Traumatologie 3 | superioard
3.19. | Aplicare | 19 | Sectia Ortopedie | 255%™ | Gone Liliana
superioara
3.20. | Aplicare | 20 | Sectia Ortopedie 2 Amst?nta- Lupei Mariana
superioard
. Sectia Asistenta Cioran
321 | Apleats | 21 Neurochirurgie 1 | superioard | Eleonora
3.22. | Aplicare | 23 | Sectia Neurologie Asmtc?ntau Yosiagon
superioara | Svetlana
3.23. | Aplicare | 24 Sectia Neuivlogle Asxstgnta- Plesca Natalia
BCV superioard
3.24. | Aplicare | 25 | Sectia Urologie Amstt'mta- S?Or.t,ac.
superioard | Lacramioara
3.25. | Aplicare | 26 S{?cua . Amste;nta_ Buruian Nina
Ginecologie superioara
3.26. | Aplicare | 27 | Sectia CMF Amstc?ntav Mura Oxana
superioard
; Sectia Asistenta Tuchila
3.27. | Aplicare: | 28 Microchirurgie superioard | Valentina
; ; Asistenta Talmaci
3.28. | Aplicare | 29 | Sectia DMU superioars | Natalia
3.29. | Aplicare | 30 | Sectia Reanimare | 25" | panfil Ana
superioara
; Sectia TI Asistenta .
3.30. | Aplicare | 31 STROUKE superioarh Plesca Natalia
: Sectia ATI- Asistenta Vozian
341, | Apheate: | o2 SALON superioard | Svetlana
) ; Asistenta : ;
3.32. | Aplicare | 33 Sectia ATI superioar [achim Natalia
: Sectia Asistenta
3.33. | Aplicare | 34 AT -2 superioars Mola Vera
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: 3 Sectia Asistenta
3.34. | Aplicare | 35 Oftalmologie superionr Botnaru Olga
3.35. | Aplicare | 36 R el ASISt?ma Stoicov Elena
Hemodializa superioara
3.36. | Aplicare 37 Se(;tla . ASISt?ma, Botan Natalia
Epileptologie superioara
3.37. | Aplicare | 38 Secgla Boli Asmte_:ntav Darsalia Marina
nterne superioara
3.38. | Aplicare | 39 | Sectia Reabilitare Asmtel:ma- Meritoi Nadejda
superioara
3.39. | Aplicare | 40 | Bloc alimentar Bucatar Russu Nina
3.40. | Aplicare | 41 | Bloc alimentar Bucatar Ursu Valentina
3.41. | Aplicare | 42 | Bloc alimentar Bucatar Bircd Ecaterina
3.42. | Aplicare | 43 | Bloc alimentar Bucatar Zavatin Irina
3.43. | Aplicare | 44 | Bloc alimentar Bucatar Balan Maria
3.44. | Aplicare | 45 | Bloc alimentar Bucatar K.a lanc_ha
Liudmila
3.45. | Aplicare | 46 | Bloc alimentar Buc'a:[ar Rosca Natalia
auxiliar
3.46. | Aplicare | 47 | Bloc alimentar Buc.a.tar Roscgvan
auxiliar Natalia
3.47. | Aplicare | 48 | Bloc alimentar Buc.a:[ar Chetrari Dorina
auxiliar
3.48. | Aplicare | 49 | Bloc alimentar Buc.a_tar Sirbu Maria
auxiliar
3.49. | Aplicare | 50 | Bloc alimentar Sef depozit | Belotcaci Galina
. . Muncitor . .
3.50. | Aplicare | 51 | Bloc alimentar iy Titala Serghei
auxiliar

3. Scopul procedurii operationale:

Scopul supravegherii alimentatiei calitative a pacientilor este asigurarea aportului caloric necesar pentru
sustinerea fortelor fizice ale bolnavului, stabilirea regimului alimentar adecvat pentru asigurarea
conditiilor de vindecare si profilaxia toxiinfectiilor alimentare.

5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale:
Controlul calitdtii produselor alimentare si bucatelor preparate se efectueaza in blocul alimentar,
sistematic, de citre membrii comisiei de degustare a IMSP IMU conform ordinului intern nr.128 din
06.09.2025.

6. Documente de referinta aplicabile procedurii operationale:
- Legea ocrotirii sanatatii Nr.411-XII din 28.03.1995;
- Strategia nationala de sdnatate ,,Sanatatea 2030, aprobata prin Hotérirea de Guvern nr.387
din 14.06.2023;
- Politica Nationala de Sanatate.
a) Reglementari nationale:
- Legeanr. 78 din 18.03.2004 ,.Privind produsele alimentare™";
- Ordinul Ministerului Sanatitii al RM nr.238 din 31 iulie 2009 ,,Privind ameliorarea alimentatiei
pacientilor in institutiile medico-sanitare spitalicesti’’;
- Regulamentul de organizare a alimentatiei in institutiile medico-sanitare spitalicesti.
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b) Reglementiri interne:

- Regulamentul de organizare si functionare a IMSP Institutul de Medicina Urgentd, aprobat de citre
Ministerul Sanatatii prin Ordinul nr.405 din 05.05.2023;

- Ordin intern nr.126 din 06.09.2024 ,.Cu privire la ameliorarea alimentatiei pacientilor spitalizati in
subdiviziunile din cadrul IMSP IMU"";

- Ordin intern nr.127 din 06.09.2024 ,.Cu privire la instituirea Comisiei dietetice’’;

- Ordin intern nr.128 din 06.09.2024 .,Cu privire la instituirea Comisiei de degustare’”.

¢) Alte documente:

- Fisa tehnologica (de repartitie) pentru fiecare fel de bucate (formular nr.10-diet);

- Meniul-model pe 7 zile (sezon: iarna, vara) (formular nr.7-diet);

- Meniul zilnic (de repartitie) (formular nr.8-diet);

- Registrul evidentei calitdtii bucatelor finite (registrul de degustare) (formular nr.16-diet).

7. Definitii:

Calitatea produselor alimentare este conferita de ansamblul insusirilor fizice, chimice, organoleptice,
tehnologice si proprii (intrinseci) ale produselor sau/si dobindite prin procesele de prelucrare.
Principalele proprietati ale marfurilor alimentare sunt: organoleptice (psiho-senzoriale), fizice, chimice,
tehnologice, biologice, estetice.

Proprietitile olfactive — sint proprietati ale produselor alimentare, care au o mare importanta in reglarea
echilibrului psiho-fiziologic al omului, influentindu-i comportamentul prin stimularea sau respingerea
consumului anumitor produse.

Gustul este o forma a sensibilitatii chimice, care serveste la aprecierea si selectia produselor alimentare
si la crearea conditiilor psiho-fiziologice favorabile ingerarii lor.

Gusturile se impart in patru senzatii derivate (mixte) provocate de amestecul substantelor pure:

o Gustul dulce pur, este conferit de: glucoza, galactoza, fructoza, lactoza si zaharoza.

e Gustul sarat pur este conferit de clorura de sodiu. Celelalte substante sdrate au si un gust amarui sau
acru.

e Gustul acru pur este dat de solutiile acizilor acetic, tartric, citric, malic §i depinde de prezenta ionilor de
hidrogen (pH).

e Gustul amar pur este propriu produselor care au gruparea nitro (-NO2), sarurilor de magneziu si chininei.

Aroma este o caracteristicd complexa gustativ-olfactiva, specificd produselor alimentare. Ea este o
senzatie generata de proprietatile unor substante care stimuleaza unul sau ambele simturi, pentru gust si
miros. Aroma este conferitd de o substantd chimica sau un amestec de substante naturale sau sintetice si
are rol in particularizarea unor produse alimentare.

Culoarea este o priprietate fizicd importantd a produselor alimentare, fiind insa in acelasi timp, in
corelatie si cu caracteristicile estetice si psihosenzoriale ale acestora.

Proprietitile estetice ale produselor alimentare vizeazd in mod special aspectul acestora, ca factor
important in conturarea primei impresii a consumatorului fatd de produs.

Forma si dimensiunea produselor alimentare, ca i defectele i culoarea sunt factori legati de aspectul
acestora si care au o mare influenta asupra primei impresii a consumatorului.
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Proprietitile chimice exprimd compozifia si structura chimica a produselor alimentare precum si
comportarea acestora la actiunea diferitilor agenti chimici. Cele mai importante aspecte vizeaza
compozitia chimica si stabilitatea fata de actiunea agentilor chimici.

Compozitia chimica este o proprietate de baza a produselor alimentare. Studierea compozitiei chimice
presupune determinarea proportiilor principalelor categorii de substante ce intrd in alcituirea unui
produs: substante de baza, substante adaugate, impuritati si corpuri striine.

Valoarea nutritivd a produselor alimentare se apreciaza din punctul de vedere al continutului in
substante necesare organismului (sunstante nutritive sau trofice, trofine).

8. Descrierea prezentei proceduri operationale:

inainte de distribuirea bucatelor preparate in sectiile spitalicesti, se efectueaza degustarea acestora in
scopul aprecierii calitatii lor de cdtre membrii comisiei speciale - ,,Comisia de degustare’’, aprobati
prin ordin intern nr. 128 din 06.09.2024, in urmétoarea componenta: medicul de garda/responsabil din
cadrul UPU (presedinte), medicul dietetician si sefa blocului alimentar. Concomitent, degustarea este
efectuata lunar de reprezentantul administratiei.

in procesul degustarii (triajului sau rebutdrii) bucatelor se verifica daca ele corespund meniului de
repartitie si dietelor prescrise, se apreciaza proprietatile organoleptice ( aspectul, culoarea, mirosul,
consistenta, gustul etc.) si gradul de pregatire, se determina temperatura si masa reald a bucatelor gata
pentru consum, dupa cum urmeaza:

1) volumul felului intii ( in baza datelor — volumul cazanului, prealabil marcat pe partea externa si
cantitatea de portii comandate);

2) greutatea reala a unei portii de terci, budinca etc., se constatd prin determinarea masei in intregime,
excluzind masa vasului, fiind impartita la numarul de portii comandate;

3) Masa bucatelor portionate (pirjoale, brinzoaice, tiftelute, peste, carne, budinca de brinza, omleta etc.)
se determind prin cintdrirea a zece portii. Devierea de la normele stabilite se permite in limitele de + 3-
5%.

Pentru efectuarea controlului organoleptic se folosesc. furculite culinare pentru determinarea gradului
de prelucrare termicd a carnii, pestelui etc.; linguri, furculite, cutite, termometru, vas (cand) cu apa
fierbinte pentru clatirea lingurilor; pahar cu ceai rece fard zahar pentru clatirea cavitatii bucale dupa
fiecare proba; farfurii, servetel.

Degustarea bucatelor din cazan (cratitd) se efectueazd conform cerintelor stabilite (medicul de garda
inscrie rezultatele degustarii bucatelor preparate in ,,Registrul de degustare a bucatelor preparate™
(Formular nr. 16-diet). Proba trebuie sd fie efectuata in stare de satietate moderata, proprietatile
organoleptice fiind apreciate la temperatura distribuirii bucatelor.

Determinind gustul, se recomandd de a retine bucatele in gurd, rostogolindu-le cu limba pentru
distribuirea uniforma in cavitatea bucala, incepind cu bucate mai putin sarate (dietele 7, 8, 9, 10), lipsite
de zahar (dieta ap, 8, 9, 9a, 9b), urmind apoi alte diete cu un gust evident.

In functie de rezultatul controlului, calitatea bucatelor se apreciazd ca bune pentru consum alimentar
uman sau ca inadmisibile pentru aceasta.

In cazul rebutarii produselor alimentare finite, se organizeazi prepararea bucatelor din produse
alimentare cu tehnologie simpld de preparare sau se elibereaza produse alimentare ce nu necesita

prelucrare termica (la pachet).

Distribuirea bucatelor gata in sectie se petrece conform normei stabilite la eliberare.
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9. Responsabilii de proces:

- sefa blocului alimentar;

- medicul dietetician;

- asistenta dieteticiana;
- bucatarul sef;

- medicul de garda;

- bufetierele din sectii.

10. Anexe:

- Fisa tehnologica (de repartitie) pentru fiecare fel de bucate (formular nr.10-diet);
- Meniul-model pe 7 zile (sezon: iarna, vara) (formular nr.7-diet);
- Registrul evidentei calitdtii bucatelor finite (registrul de degustare) (formular nr.16-diet).

11. Cuprins:

Numarul componentei Denumirea componentei din cadrul Pagina
in cadrul procedurii procedurii operationale
operationale

I Coperta 1
2. Lista responsabililor de elaborare 2
3. Situatia editiilor ti a revizuirilor 2
4. Lista de difuzare 2-4
5. Scopul procedurii operationale 4
6. Domeniul de aplicare -
7. Documente de referinta 4
8. Definitii 5
9. Descrierea procedurii operationale 6
10. Responsabilii de proces 7
11. Anexe 7
12. Cuprins 7
13. Formular nr.7-diet 8
14, Formular nr.10-diet 9
13, Formular nr.16-diet 10
16. Anexa nr. 1 11-18
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Formular nr. 7-diet
Aprobat
prin ord. MS nr. 238 din 31 iulie 2009

IMSP INSTITUTUL DE MEDICINA URGENTA

Meniul - model pe 7 zile
(sezon: iarna, vara)

Denumirea | Nr dietei Denumirea bucatelor
ratiei Luni | Marti | Miercuri | Joi | Vineri | Simbitd | Duminica
Micul dejun
Prinzul
Gustarea la
chindii
Cina
Pe noapte
Valoarea Proteine
nutritiva: g2)
Lipide
(g)
Glucide
(g)
Valoarea Kcal
energetica
Pre{ de cost, aproxi-
mativ al ratiei zilnice, in
lei

Medic dietetician Asistenta medicala dieteticiana

Bucatar-sef Contabil




Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova Procedura nr. 04/51
IMSP Institutul de Medicina Urgenta IMSP Institutul de Medicina Urgenta

TITLU: Procedura operationala privind

e : Blocul alimentar
controlul calitatii hranei

Formular nr. 10-diet
Aprobat
prin ord. MS nr. 238 din 31 iulie 2009

IMSP INSTITUTUL DE MEDICINA URGENTA

FISA TEHNOLOGICA (de repartitie)
Denumirea bucatelor
Se recomanda la diete
Greutatea felului de bucate gata
Pret de cost aproximativ al bucatelor

Timpul |Denumirea Greutatea, g Valoarea nutritiva Valoarea [Nota
anului |produselor energetica
Bruta,| Neta, Proteine,|Lipide,|Glucide,| (keal)
o g |Semipreparat,g o o o
Total
Medic-dietetician___ Asistenta medicala dieteticiand

Bucatar sef _ Contabil
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evidentei calititii bucatelor (registrul de degustare) al institutiei medico-sanitare publice:

Registrul

Formular nr. 16-diet

IMSP INSTITUTUL DE MEDICINA URGENTA

Aprobat

prin ord. MS nr. 238 din 1 iulie 2009

Data

Denumirea
ratiei (dejun,
prinz, cina) si

a bucatelor

preparate

Dicta
Nr.

Volumul
bucatelor
conform
meniului
de
repartitie
(meniu
cerere)

Masa
reald a
bucatelor
preparate

Apreciere generala:
dejunul, prinzul, cina
sint pregatite la timp

(de indicat timpul
finisarii procesului
tehnologic) conform
meniului de repartitie,
din produse calitative.
Tehnologia preparirii
si reteta bucatelor au
fost respectate (da, nu,
partial). Calitatile
gustative.

Starea igienica a
blocului alimentar.
Ora prelevirii
probelor bucatelor
finite.

Permitere
a
distribuiri
i bucatelor
in sectii.
Indicatii
adaugitoa
re.
Semnitur
a
persoanelo
r ce au
Iuat proba
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Anexa nr. 1
la Regulamentul de organizare a alimentatiei
pacientilor in institufiile medico-sanitare spitalicesti

Sistemul dietelor standard

Diete stan- Diete Indicatii Caracteristic | Proteine, i| Lipide, | Glucide, Valoarea
dard conform a generala, nclusiv | inclusiv inclusiv energetica
sistemul prelucrarea | animaliere| vegetale | mono si in (Keal)
numeric culinara (2) (g) dizaharid
e(g)

I Ne 1 Gastrite cronice Dieta cu 85-90 70-80 300-330 2170-2400
Dictele de (versiune | cu aciditatea cantitatea 40-45 25-30 30-40
biss stand nepasatd) [ normala sau fiziologica de

aril marita. boala proteine.
ulceroasa a lipide si
stomacului $i glucide.
duodenului in imbogatita cu
perioada vitamine.
reconvalescentel | substante
(ca dieta de minerale si
trecere la dieta fibre
obisnuitd). Cazuri | alimentare
de ulcer stomacal | (legume,
st duodenal cu fructe). In
tabloul clinic diabetul
nepronuniat. zaharat tip 11
No 2 Gastrita cronica se exclud
cu aciditatea glucidele
scdzuta, in rafinate
perioada de (zahdrul).
acutizare ne- Se limiteaza
pronuntatd si in substantele
remisie extractive
incompleta. azotice. sarea
Colita si de bucatarie
enterocolita (6-8 g/zi).
cronici cu produsele
acutizare bogate
nepronuntata. in uleiuri
Ne3 | Patologiile eterice.
cronice intestinale | Se exclud
cu predominarea | condimentele
sindromului de fui,
dischinezie produsele
hipomotorie si cu | alumate,
constipatii spanacul,
persistente. macrigul.
Ne § Colecistita si Bucatele SE
(versiune | hepatitd acuta in | Prepard prin
nepasatd) | perioada de fierbere sau

reconvalescenta.

Coacere.




Hepatitd cronica
cu sindrom slab
pronuntat de
insuficienta
functionala a
ficatului. Hepatita
cronicd cu
dereglani
functionale
moderate.
Colecistita
cronica, litiaza
biliara si alte
patologii hepatice
cu sindrom
colestatic. cu
dischinezie
hipomotorie a
cdilor biliare.

Ne 6

Diateza urica.
hiperuricemie,
urolitiaza, guta.

Piclonefrita acuta
si cronica, nefrita
acuta fara
dereglarea
functiei renale de
excrefie a
azotulul. nefrita
cronica cu
sindrom nefrotic
in stadiu de
acutizare
pronuntata.
Nefropatia
gravidelor.

Ne 9

Diabet zaharat tip
2 (forma latenta si
manifestd) cu
masa corporala
normala. Pacientii
care nu sunt la
insulina.

Ne 10

Maladia
sistemului
cardiovascular cu
insuficientd
circulatorie slab
evidentiata, boala
hipertonica. BIC.
Ateroscleroza
arterelor coro-
nariene, vaselor
cerebrale si
periferice.
Reumatism in
faza activa.

Temperatura
bucatelor
calde (felulul
Isill) la
distribuire nu
trebuie sa fie
mai jos de
60-65°C, iar
bucatelor reci
— nu mai
mare de
153,

Lichid liber
1,5 -2 litri.
Regim de
alimentare
treptat. 4-6
or1 pe 7i.




No 12

Bolile sistemului
nervos.

Ne |

"ad

Maladii contagio
ase acute, stiri
febrile (frisoane)

Diateza oxalica,
oxalurie, fosfatur
ie. Nefrolitiaza.

No |

o

Diferite afectiuni
digestive si alte
maladii, care nu
necesita dietd
speciala, in
perioada ini-{iala
a hipertensiunii.
imboga-titd cu
sdruri minerale
(Ca. Mg, K).
Gastritd cronica
in remisie. Dieta
de trecere la
alimentatia
obisnuita.

1

Versiuni de
diete cu
crutare

mecanici
si chimica

Ne la

Gastrita acuta.
Boala ulceroasa a
stomacului si
duodenului in
faza de acutizare
in primele 7-10
zile de tratament.
Stare dupa
hemoragii
digestive.

Postoperator dupa

interventii la
stomac.

Dieta cu
cantitatea
fiziologica de
proteine,
lipide si
glucide.
bogata in
vitamine si
substan-te
minerale. cu
crutarea (bu-
catele care
iritd) chimica
si mecanica
pronuntatd a
trac-tului
digestiv, Se
exclud pro-
duse si
bucate iuti.
condimen-te
si dresuri,
sarea de
bucata-rie se
limiteaza (5-6
gr). Bucatele
se prepara
fierte la
aburi, pasate.
Temperatura
bucatelor de
la 15°C pina

75-80
40

80-90

220-250

30

50-60

1900-2200




la 60-65°C.
Lichid liber
1,5-2 1.
Regim de
alimentare 5-
6 ore pe zi.

treptat.

No 4 Afectiunile In dieta se 70-85 70-80 250-300 1900-2200
intestinale acute limiteaza 40-45 10 50
cu diaree lipidele.
persistenta. crutarea
Acutizarea mecanica si
patologiilor chimica
intestinale cronice | pronuntata.
cu fenomene
dispeptice
pronuntate.

Ne 1 b | Gastritd acuta. Diete cu 85-90 70-80 300-350 2170-2480
boala ulceroasd a | cantitatea 40-45 25-30 50-60
stomacului si fiziologica de
duodenului in proteine,
faza de acutizare | lipide si
(dupa dieta nr. la, | glucide,
dupa 7-10 zile de | imbogatita cu
trata-ment). Stare | vitamine si
dupa hemoragii substante
digestive. minerale, cu
Postoperator dupd | crutarea
interventii la mecanica si
stomac. Gastriti chimica
cronica cu moderata a
aciditatea normala | tractului
s maritd in digestiv. Se
perioada exclud
acutizarii gustari, con-
nepronuntate. dimente si

No 1 Boala ulceroasi a | dresurd iute.

(versiune | stomacului si Se limiteaza

pasatd) | duodenului in sarea de
perioada de bucétarie (3-8
reconvalescenta si | g pe zi).

remisie in-stabila.
Gastrita acutd
(ultima perioada a
dietoterapiei in
sta-fionar).
Gastriti cronica
cu aciditatea
normala si marita
in perioada
acutizirii nepro-
nuntate. Stare
dupa hemoragii
digestive (dupa
dietele nr. la. Ib).
Perioada

Bucatele se
fierb in apa
sau aburi. Se
recomanda
prealabil
bucate
pasate.
Temperatura
bucatelor
gata de la 15°
pina la 60°-
65°C. Lichid
liber 1,5-2
litri. Regimul
alimentarii




postoperatorie la
tractul digestiv.

Ne 4b

Afectiunile
intestinale acute
si acutizarile
patologiilor
intesti-nale
cronice (dupa
dietanr. 4

No 4y

Boala
gastroezofagala
de ref-lux.
Afectiunile
intestinale acute
si cronice In
perioada
Insanatosirii.
Dereglarea actu-
lui de mestecat.

Hepatita acuta,
colecistita acuta.
Colecistita
cronica in
acutizare. Litiaza
biliara.

Ne 5p (1
versiune)

Pancreatita acutd
in perioada
ameliorarii.
Pancreatita croni-
¢d in perioada
acutizarii pro-
nuntate. Perioada
reconvales-centel
dupé infectii
acute. Perioada
postoperatorie (cu
excluderea
interventitlor la
organele interne).

treptat 5-6 ori
pe zi.

111

Versiuni de
diete cu
cantitatea
sporita de
proteine
(hiperprote
1ca)

Ne 42

Enterita cronica
cu dereglarea
pronunfatd a
functiei organelor
de digestie.
Enteropatia
gluteica. Teliacia.

Ne 5p
(11
versiune)

Starea
postoperatorie
dupa re-zeciia
stomacului (peste
2-4 luni) in caz de
apari{ie demping-
sindromului.
colecistitei,
hepatitel.

Diete cu
cantitatea
majoratd de
proteine. cu
cantitatea
fiziologica de
lipide si
¢lucide
compuse, cu
limitarea
glucidelor
simple (usor
asimilabile).
Glucidele
rafinate
(zahar) se

110-120

80-90

24-50

30

250-350

2080-2690




Pancreatita
cronica in
remisie.

Ne Tv

Glomerulonefrita
cronica tip
nefrotic in
perioada de
recon-valescenta
fara dereglarea
fun-ctiei de
excretie a
azotului. Al-te
patologii renale
(amiloido-ze,
nefropatia
gravidelor, tu-
berculoza,
colagenoze)
insotite de
sindrom nefrotic
fara dere-glarea
functiei de
excretic a
azotului.

Ne Qb

Diabet zaharat tip
| sau 2, fa-ra
obezitate
concomitentd si
fara dereglarea
functiei rini-chilor
de excretie a
azotului.

Ne 10 b

Reumatism cu
activitatea mi-
nimala la evolujia
indelungata a
maladiei fara
dereglarea
circulatiei
sanguine.
Reumatism in
perioada de
reconvalescenta.

Ne 11
(regimul
I
regimul
IT)

Tuberculoza
pulmonara.
Diferite procese
purulente.
Anemia de
etiologie diferita.
Boala de
combustil.

exclud n
diabetul
zaharat la
demping —
sindrom. A
l[imita sarea
de bucatarie
(6-8 g pe zi),
produsele
care irita
mecanic si
chimic
mucoasa
stomacu-lui
si a cailor
biliare.
Bucatele se
prepard prin
fierbere.
inabusire,
coacere.
Temperatura
bucatelor
gata de la 15°
pina la 60°-
65° ¢,
Lichid liber
1.5-2 litri.
Regim de
alimentare 4-
6 ori pe zi.
treptat.

Y

Versiuni de
diete cu
cantitatea
micsorata

Ne 7a

Glomerulonefrita
acuta si cronica
cu dereglarea
severd a functiel

Diete cu
cantitatea
limitata de
proteine (pind
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(scazuta) de excretie a la 0.8— 0.6-
de proteine azotului si 0.3glaun kg
(hipoprotei azotemie de masa
ca) pronuntata . ideala a
Nota: Dieta se corpului) de
indica pe un la 60-40-20
termen scurt. g/z1 cu
7b Glomerulonefritd | limitarea 40 80-90 350-450 2200-2800
cronica cu pronuntata a 25-30 20-30 50-100
dereglar cantitatii de
moderate a sare de
functiei de bucatarie
excretie a azotului | (1.3-3 g/zi) si
si cu azotemie lichidului
moderate. Dieta (0.8-1 I/zi).
se indica pe citeva | Se exclud
luni. substantele
Ne 7¢ | Cu insuficientd extractive 60-65 80-100 350-450 | 2300-2700
renald terminald a | azotice, 40 20-30 50-100
pacientilor care se | alcoolul.
afla la cacao, Media
hemodializa ciocolata, -
Tegulat, caleaus, 20-60 80-90 350-400 2120-
Bustisle 15-30 2030 | 50-100 2650
sarate. Se
recoman-da
bucate din
sago, piine
fara sare,
piure si
musuri din
ami-don
special. Toate
bucatele se
prepara farad
sare. fierte
sau la aburi,
nepasate.
Ratia ali-
mentara
trebuie sa fie
imbo-gatita
cu vitamine
si sub-stante
minerale.
Lichid liber —
0.8-1 litri.
Regimul
alimen-tarii —
4-6 ori pe zi,
treptat.
V
Versiuni de | Ne 8. 80, | Diferite grade de | Dieta cu 70-80 60-70 130-150 1340-
diete cu 8a obezitate ali- limitarea 40 25 0 1550
valoarea mentara in moderata a
energetica conditii de valorii caloricg
redusd activitate (pind la 1300-




(dieta
hipocaloric
a)

intelectuala si
fizica.fara
dereglari
pronuntate a
functiilor
organelor interne
(tractului digestiv.
sistemul
cardiovascular
etc.) care nu
necesita regim
alimentar special.

1600 kcal/zi).
preponderent
din contul
lipidelor animg
liere si
glucidelor. Se
exclud glucide
usor asimilabil
(zahar). Se
limiteaza canti
tatea lipidelor
animaliere,
sarea de
bucatarie (3-5 §
z1),

lichidului. Se
mcelud: lipidelq
vegetale
(uleiuri), fibre
alimentare din
contul
legumelor si
fructelor crude
tarita. Bucatelg
se prepara prin
fierbere sau la
aburi, fara sare
Lichid liber 0.§

i

1.5 1.




