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1. Lista responsabililor de elaborarea, verifica
саdrчl edi{iei procedurii opera{ionale.

rеа 9i арrоЬаrеа edi{iei sau, dupi caz,, а ln
s ,l 

il

2. Situa{ia edi{iilor qi а reviziilor in саdrul edi{iilor рrосеdurii ореrа{iопаlе.

3. Lista реrsоапеlоr la care se difuzeazn edi{ia sau, dupi caz, revizia din саdrul edi{iei
urll

Nr. crt. EIemente
privind

responsabil
ореrаtiчпе

Numele Ei
рrепчmеlе

Func{ia ataff-1

fiЁ*

ка

D

1 7 3 4\ ffiаaдlfiЁ,Ф.Ч_lZJz
1.1. Aprobat Мапеа Diana Director IMSP IMIJ 14.0з.25 '

|.2. Verificat Maxim Igor vicedirector medical 13.03.25
GJ

====

1.3. Verificat Vочс Liviu ýef sectie Managementul
Calitйlii serv. medic.

10.03.25

|.4. Elaborat Coqciug Victoria Medic dietetician 05.03.25 ил/у

Nr.crt. Edi{ialrevizia
in саdrчI

editiei

Соmропепtа
revizuitй

Modalitatea
reviziei

Data de la саrе se aplici
prevederile edi{iei sau

rечйiеi edi{iei
1 2 J 4

2.1. Editia l
,, 1 Revizia l

Nr.
crt.

Scopul
difuzйrii

Ехеm
пr.

Compartiment Fuпс{iа Nume qi

рrепчmе
Data
pri-
mirii

Sеmпйtu
rа

1 7 3 4 5 6
,7

3.1. Aplicare 1
Preqedintele
comisiei dietetice

Dirесtоr IMSP IMU Manea
Diana

3.2. Aplicare 2
Vicepreqedintele
comisiei dietetice

vicedirector
medical

Maxim
Igor

J.J. Aplicare J

Sec{ia
Managementul
Calitalii serv. med.

ýef seclie Vovc
Liviu

3.4 Aplicare
4 SecTetarul

comisiei dietetice
Medic dietetician

Coqciug
Victoria й,/

3.5 Aplicare 5

Membrul comisiei
dietetice

Asistent medical
sef al IMSP IMU

Pinteac
Olga

3.б. Aplicare 6
Membrul comisiei
dietetice

ýef al Blocului
alimentar IMSP IMU

Janu
Irina

3.7. Aplicare 7
меmьrul comisiei
dietetice

ýеf serviciul
achizitii publice

Suru
Tatiana

3.8. Aplicare 8
меmьrul comisiei
dietetice

Contabil
Siomina
Tatiana

3.9 Aplicare 9 Seclia Chirurgie 1
Asistenta
superioari

Cercel
Mariana

</ С LL(С(GIч
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3.10. Aplicare 10 Seclia Chirurgie 2
Asistenta
suреriоаrй

Tepleacov
Elena

3.11. Aplicare l1 Seclia Chirurgie 3
Asistenta
superioarб

Savcenco
Elena

з.l2. Aplicare |2
Seclia Traume
asociate

Asistenta
superioarб

Gusac
Eleonora

3.13. Aplicare lз Seclia Chirurgie
toracicб

Asistenta
superioarй

Leca Nelea

3.14. Aplicare |4
Seclia Chirurgie
spinalй

Asistenta
superioarй

chircu oxana

3.15. Aplicare 15
Sec{ia Chirurgie
vascularй

Asistenta
superioarй

Gorgos
Tatiana

з.lб. Aplicare 16
Sec{ia
Traumatologie l

Asistenta
superioarй

Dulci Апа

3.17. Aplicare |7
Sec!ia
Traumatologie 2

Asistenta
superioarй

Tofan Lilia

3.18. Арliсаrе 18
Sec!ia
Traumatologie 3

Asistenta
suреriоаrй

Rotari Elena

3.19. Aplicare 19 Seclia Oпopedie
Asistenta
suреriоаrй

Gonla Liliana

3.20. Aplicare 20 Seclia Ortopedie 2
Asistenta
suреriоаrй

Lupei Маriапа

3.2l. Aplicare 2l Sec!ia
Neurochirurgie l

Asistenta
suреriоаrй

Cioran
Eleonora

з.22. Aplicare 2з Seclia Neurologie
Asistenta
suреriоаrй

VasilaEcu
Svetlana

3.23. Aplicare 24
Sec{ia Neurologie
всV

Asistenta
suреriоаrй

PleEca Natalia

з.24. Aplicare 25 Seclia Urologie
Asistenta
superioarй

ýportac
Lйсrйmiоаrа

3.25. Aplicare 26
Sec{ia
Ginecologie

Asistenta
superioarб

Buruian Nina

3.26. Aplicare 27 Seclia СМF Asistenta
superioari

мurа oxana

3.27. Aplicare 28
Sec!ia
Microchirurgie

Asistenta
superioarl

Tuchila
valentina

3.28. Aplicare 29 Seclia DMU Asistenta
superioari

Talmaci
Natalia

з.29. Aplicare з0 Seclia Reanimare
Asistenta
superioari

PanfilAna

3.30 Aplicare зl Seclia TI
STRoUKE

Asistenta
suреriоаrй

Ple;ca Natalia

3.31. Aplicare
Seclia ATI-
SALoN

Asistenta
superioarй

Vozian
Svetlana

з.з2. Aplicare зз Seclia ATI
Asistenta
superioarй

Iachim Natalia

3.зз Aplicare з4
Sec!ia
ATI-2

Asistenta
superioar1

Mola Vеrа

эZ
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3.34. Aplicare 35
Sec!ia
Oftalmologie

Asistenta
suреriоаrб

Botnaru Olga

3.35. Aplicare зб
Sec!ia
Hemodializй

Asistenta
suреriоаrй

Stoicov Elena

з.3б. Aplicare з7
Sec!ia
Epileptologie

Asistenta
superioari Bolan Natalia

3.37. Aplicare 38
Seclia Boli
inteme

Asistenta
suреriоаrй

Darsalia Маriпа

3.38. Aplicare 39 Sec{ia Reabilitare
Asistenta
superioarй

Meriloi Nadejda

3.39. Aplicare 40 Вlос alimentar Вuсйtаr Russu Nina
3.40. Aplicare 41 Bloc alimentar Bucltar ursu valentina
3.41. Aplicare 42 Bloc alimentar Bucйtar вirсi Есаtеriпа
3.42. Aplicare 4з Bloc alimentar Вuсйtаr zavatin Irina
3.43. Aplicare 44 вlос alimentar Вuсйtаr Balan Maria

з.44. Aplicare 45 Bloc alimentar Вuсйtаr
Kalancha
Liudmila

3.45. Aplicare 46 Bloc alimentar
Вuсбtаr
auxiliar

Roqca Natalia

3.46. Aplicare 47 Bloc alimentar
Вuсйtаr
auxiliar

RoEcovan
Natalia

3.47. Aplicare 48 Bloc alimentar
Вuсйtаr
auxiliar

chetrari Dorina

3.48. Aplicare 49 Bloc alimentar
Bucйtar
auxiliar

Sirbu Maria

3.49 Aplicare 50 вlос alimentar ýef depozit Belotcaci Galina

3.50. Aplicare 5l Bloc alimentar
Muncitor
auxiliar fitala Serghei

3. Scopul procedurii opera{ionale:

Scopul supravegherii alimentaliei calitative а pacienlilor este asigurarea aportului caloric necesar pentru
suslinerea forlelor fizice ale bolnavului, stabilirea regimului alimentar adecvat pentru asigurarea
condiliilor de vindecare qi profilaxia toxiinfecliilor alimentare.

5. Domeniul de aplicare а procedurii ореrа{iопаlе:

Controlul calitalii produselor alimentare ;i bucatelor preparate se efectueazй in blocul alimentar,
sistematic, de сбtrе membrii comisiei de degustare а IMSP IMU сопfоrm ordinului iпtеrп nT.128 din
0б.09.2025.

б. Dосчmепtе de rеfеriп{i aplicabile рrосеdurii opera{ionale:
- Legea ocrotirii Sanatalii Nr.411-XII din 28.0З.l995;
- Strategia nalionalй de sёnitate ,,Slnйtatea 2030", арrоЬаtй prin Ноtйrirеа de Guvern пr.387

din 14.06.2023;
- Politica Nalionalб de Sйnйtate.

а) Reglementйri na{ionale:
- Legea пr. 78 din 18.03.2004 ,,Privind produsele alimentare";
- Ordinul Ministerului Sanatatii al RM пr.238 din 31 iulie 2009,,Privind ameliorarea alimentatiei

pacienlilor in instituliile medico-sanitare spitaliceqti" ;

- Regulamentul de organizare а alimentaliei in instituliile medico-sanitare spitaliceEti.
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Ь) Reglementйri iпtеrпе:

- Regulamentul de оrgапizаrе Ei funclionare а IMSP Institutul de Medicind Urgent5, aprobat de сйtrе
Ministerul Sбпйtй{ii prin Ordinul пr.405 din 05.05.2023;

- Ordin intern ж.|26 din 06.09.2024 ,,Cu privire la ameliorarea alimentaliei pacienlilor spitaliza}i in
subdiviziunile din cadrul IMSP IMU";

- Ordin intern пr.l27 din 06.09.2024 ,,Cu privire la instituirea Comisiei dietetice";
- Ordin intern nr.l28 din 06.09.2024 ,,Cu privire la instituirea Comisiei de degustare".

с) Alte documente:

- Fiqa tehnologicй (de repartilie) pentru fiесаrе fel de bucate (fоrmчlаr nr.lO-diet);
- Meniul-model ре 7 zile (sezon: iarna, vara) (fоrmulаr nT.7-diet);
- Meniul zilnic (de reparti{ie) (fоrmulаr nr.8-diet);
- Registrul evidenlei calitalii bucatelor finite (registrul de degustare) (formular nr.l6-diet).

7. Defini{ii:

Calitatea рrоdusеlоr alimentare este conferitб de ansamblul insuqirilor fizice, chimice, organoleptice,
tehnologice 9i proprii (intrinseci) ale produselor sau/Ei dobindite prin procesele de рrеluсrаrе.
Principalele proprietйli ale mйrfurilor alimentare sunt: organoleptice (psiho-senzoriale), fizice, chimice,
tehnologice, biologice, estetice.

Рrорriеtй{ilе olfactive - sint proprietйli ale produselor alimentare, саrе аu о mаrе imроrtап{ё in reglarea
echilibrului psiho-fiziologic al omului, influenlindu-i comportamentul prin stimularea sau respingerea
consumului anumitor produse.

Gustul este о fоrmй а sensibilitйlii chimice, care serve;te la арrесiеrеа 9i seleclia produselor alimentare
qi la сrеаrеа condiliilor psiho-fiziologice favorabile iпgеrйrii lor.

Gusturile se imраrt in patru senzalii derivate (mixte) provocate de amestecul substanlelor рurе:

о Gustul dulce рur, este conferit de: glucozб, ga|actozб, fruсtоzй, lactozй qi zaharozб.

о Gustul sdrat pur este conferit de сlоrurа de sodiu. celelalte substan}e sйrаtе au 9i uп gust аmirui sau

acru.
о Gustul acru plJl este dat de soluliile acizilor acetic, tartric, citric, malic qi depinde de prezenla ionilor de

hidrogen (рН).
о Gustul amar pшr este propriu produselor care au gruраrеа nitro (-Noz), sйrurilоr de magneziu qi chininei.

Аrоmа este о caracteristicб соmрlехй gustativ-olfactivй, specificй produselor alimentare. Еа este о

senzalie gепеrаtй de proprietёlile unor substanle care stimuleazй unul sau ambele sim{uri, pentru gust qi

miros. Дrоmа este conferitб de о substan!й chimicё sau un amestec de substanle naturale sau sintetice 9i

are rоl in particularizarea unor produse alimentare.

Счlоаrеа este о priprietate fizicй imроrtапtй а produselor alimentare, fiind iпsй in acelaqi timp, in
corelalie ;i cu caracteristicile estetice qi psihosenzoriale аlе acestora.

Рrорriеtй{ilе estetice ale produselor alimentare vtzeazё, in mod special aspectul acestora, са factor

important in сопturаrеа primei impresii а consumatorului fа!й de produs.

Fоrmа Ei dimensiunea produselor alimentare, са qi defectele Ei сulоаrеа sunt factori legali de aspectul

acestora qi саrе au о mаrе influen!6 asupra primei impresii а consumatorului.
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Рrорriеtй{ilе chimice exprimй compozilia Ei structura chimicй а produselor alimentare precum Ei
соmроrtаrеа acestora la acliunea diferililor agen}i chimici. Cele mai importante aspecte vlzeazб
compozi{ia chimicД qi stabilitatea fа{й de acliunea agen{ilor chimici.

Compozilia chimici este о proprietate de baz1 а produselor alimentare. Studierea compoziliei chimice
рrеsuрuпе determinarea рrороrliilоr principalelor categorii de substanle се iпtrй iп alcйtuirea unui
produs: substan{e de bazi, substan{e ad5ugate, impuritй{i qi соrрчri striine.

Vаlоаrеа nutritivй а produselor alimentare se apreciazб, din punctul de чеdеrе al conlinutului in
substanle necesare organismului (sunstan[e nutritive sau trofice, trofine).

8. Dеsсriеrеа prezentei рrосеduri opera{ionale:

inainte de distribuirea bucatelor preparate in secliile spitaliceqti, se efectueazй degustarea acestora in
scopul aprecierii calitalii lor de сitrе membrii comisiei speciale - ,,Comisia de degustare", aprobat1

рriп ordin intern nr. l28 din 06.09.2024,iп urmйtоаrеа соmропеп!й: medicul de gard5/responsabil din
cadrul UPU (pre9edinte), medicul dietetician qi qefa blocului alimentar. Concomitent, degustarea este
еfесtuаtй lunar de reprezentantul administrafiei.

in procesul degustйrii (triajului sau rebutйrii) bucatelor se чеrifiсй dасй ele corespund meniului de
reparti{ie Ei dietelor prescrise, se apreciazё propriet5lile organoleptice ( aspectul, culoareao mirosul,
consistenla, gustul etc.) Ei gradul de pregбtire, se dеtеrmiпй temperatura 9i masa realб а bucatelor gata
pentru consum, dupй cum urmеаzй:

l) volumul felului intii ( in baza datelor - volumul cazanului, prealabil marcat ре раrtеа ехtеmй Ei
cantitatea de po4ii comandate);

2) greutatea rеаlй а unei po(ii de terci, budincб etc., se constatй prin dеtеrmiпаrеа masei in intregime,
excluzind masa vasului, fiind imрirlitй la numirul de por,tii comandate;

3) Masa bucatelor porlionate (pirjoale, brinzoaice, tiftelufe, peEte, саrпе, budincЁ de Ьriпzй, omletё etc.)
se determinй prin cintйrirea azece porlii. Devierea de la поrmеlе stabilite se permite in limitele de + 3-
5%,

Репtru e_fectuarea сопtrоlului оrqапоlерtiс se_folosesc:furculile culinare pentru dеtеrmiпаrеа gradului
de рrеluсrаrе tеrmiсй а сйrпii, peqtelui etc.; linguri, furculile, culite, tеrmоmеtru, vas (сапй) cu арй

fierbinte pentru clйtirea lingurilor; pahar cu ceai rесе йrй zаhбr pentru clitirea cavitalii bucale dupй
fiecare prob6; farfurii, ;ervelel.

Degustarea bucatelor diп саzап (cratitdl se efectueaz5 сопfоrm сеriп!еlоr stabilite (medicul de gardi
inscrie rezultatele degustirii bucatelor рrераrаtе in ,,Registrul de degustare а bucatelor preparate"
(Fоrmulаr пr. 16-diet). РrоЬа trebuie sй fie efectuatй in stare de salietate mоdеrаtй, рrорriеtйlilе
organoleptice fi ind apreci ate la temperatura di stribuirii bucatelor.

Deteгminind gustul, se rесоmапdй de а reline bucatele in gчrй, rostogolindu-le сч limba pentru

distribuirea uniformй in cavitatea bucalй, incepind cu bucate mai pulin sйrаtе (dietele 7 ,8,9, l 0), lipsite
de zаhбr (dieta 5ар, 8, 9,9а,9Ь), uгmiпd apoi alte diete cu un gust evident.

in funclie de rezultatul controlului, calitatea bucatelor se арrесiаzй са bune репtru consum alimentar
umап sau са inadmisibile pentru aceasta.

iп cazul rebutбrii produselor alimentare finite, se organizeazй рrераrаrеа bucatelor din produse

alimentare cu tehnologie simpli de рrераrаrе sач se elibereazi produse alimentare се nu necesitl

рrеluсrаrе termicй (la pachet).

Distribuirea bucatelor gata in seclie se petrece сопfоrm поrmеi stabilite la eliberare.
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9. Responsabilii de рrосеý:

- Eefa blocului alimentar;
- medicul dietetician;
- asistenta dieteticianй;
- bucйtarul Eef;
- medicul de gаrdй;

- bufetierele din sectii.

10. Апехе:

- Fiqa tehnologicЁ (de repartilie) pentru fiecare fel de bucate (fоrmulаr nT.lO-diet);
- Meniul-model ре 7 zile (sezon: iаrпа, vara) (fоrmulаr nr.7-diet);
- Registrul evidenlei calitйlii bucatelor finite (registrul de degustare) (formular пr.l б-diet).

l1. Сuрriпs:

Nчmirчl componentei
in саdrчl рrосеdчrii

opera(ionale

Dепчmirеа componentei din саdrчl
рrосеdчrii opera{ionale

Pagina

l Сореrtа l
2. Lista responsabililor de elaborare 2
J Situatia editiilor ti а revizuirilor 2
4. Lista de difuzare 2-4
5 Scopul procedurii opera{ionale 4
6. Domeniul de aplicare 4
7 Documente de rеfеriпtй 4
8 Definilii 5

9 Descrierea procedurii operalionale 6

10 Responsabilii de рrосеs 7

l1 Апехе ,7

l2 Cuprins 7

13. Fоrmulаr nT.7-diet 8

14. Fоrmulаr nr.10-diet 9

l5. Fоrmulаr nr.16-diet 10

16 Anexa пr.l l1-18
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[';оппulаr пr. 7*{iet

Aprobat

рriп огd. MS lrr.2З8 din 31 itrlie2Ш9

IMSP I}{SшTIITLIL DE мЕDIсINД tlксвмД

Meniul - motlel ре 7 zile
(sezon: iаrпа, vara)

Dепчпrirеа
ra{iei

Nr c|ietei Г)епumirеа ЬчсаtеIоr
l,uni Nlаr{i Nliеrсuгi Joi Vincri Sinrbitй Dumiпiсi

Mictrl deiull
Рг?пzrrl

Gr.tstaгea la
chindii
Cina
Ре t,lilapte

Valoarea
rrutritivi:

prclteine
(g)

Lipide
(g)

Glucidc
(g)

vtrlоагеа
ertergeticД

KcaI

Ргеi rlе cost, аргtlхi-
nrativ al raiiei zilnice, in
lei

Medic dietetician Asistenta lnedical1 dieteticiani

Contabil[}uсйtаr-Ееf'
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}'оmluliтпr. l0diet
Aplobat

pTin ord. MS rrr. 238 din 3l iu]ie 2Ш9

IMSP INSTITLiTLIL DE MEDIсINA URGENT,,I

F[ýА ТЕ},INОl,()GIСД (de reparti{ie)
Г)епumirе;r Ьuсаtеlоr
se recortratldй lа diete
Grеutаtеа f'e lrrltri de bucate gata
Рrе{ de cost alrroxinlaliv al htrcatelol,_

'I'impul

апului
Dепumirеа
prrlduselor

(ireutatea, g vаlоаrеа пutritiчй Vаlоаrеа
energeticй

(kcal)

Nota

Вrчtй,
оь

Netf,,
(,ь Semipreparat,g

Рrоtеiпе,
{,ь

Lipicle,
{,ь

Glucitlc,
ý

Total

Medic-clietetician Asistenta rnedicald dieteticianй

C]orrtabilВuсйtаr qеГ
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I;оmrulа,пr. lбdiet
Aprobat

prirl ord. N4S nr. 2З8 ctin 1 iulie 2009

IMSP INSTITLrTUL DE МЕDIСINД UКСВtЧТД

Registrul

eviden{ei calitй{ii lruсаtеIоr (rеgistrul cle degustare) al institu{iei medico-sanitare publice:

I)ata Dепчmirеа
ra{iei (rlеjuпо
prinz, сiпt) 9i
а Ьuсаtеlоr
preparate

Dicta
Nr.

VоIurпuI
ьuсаtеlоr
ctlnftlrm
meniului

de
reparti{ie
(пreniu
сеrеrе)

Masa
rеаl*i а

bucatelor
рrераrаtе

Арrесiсrе gспеrаlй:
tle,i u n ul, Jrrinzul, cina
sint pregitite la timp

(cie indicat timpul
fiпisйгii proccsului
tehnologic) сопfоrm

пепiuIui de reparti{ie,
din protlusc calitative.
Tehnologia рrераririi
qi ге{еtа lrucatelor аu

fost respectate (da, пu,
par{ial). Calitб(ile

gustative.

Starca igienicй а
blocului alimentar.

()rа ргеlечýrii
рrоЬеlоr Ьuсаtеlоr

finite.

рсrmitеrе
il

distribuiri
i Ьuсаtсlоr
in scc{ii.
lndica{ii

adйugйtoa
rе.

Sеmпйtur
,l

persoanelo
rсеаu

lrrat рrоЬа



Ministerul Senatйtii al Republicii Moldova
IMSP Institutul de Medicinй Urgепtб

Рrосеdчrа пr. 04/51
IMSP Institutul de Medicinй Urgепtй

TITLU: Рrосеdчrа ореrаliопаlй privind
сопtrоlчl calitйtii hrапеi

Blocul alimentar

Апеха пг.1
la Regularnentul de crrgatlizaгe а alirnentaliei

рас i en{i lоr in instituli i le r-nedi co-sanitare spitali ceqti

sistcmul cIietclor standard

Vаlоаrеа
encrgctic5
iп (kcal)

2170-2400

Diete stan-
dard

Diete
сопfоrm
sisternul
пumеriс

Indicalii caracteristic
а gепеrаlй,

рrеluсrаrеа
culinarfr

Рrоtеiпе, i
псlusiч

animalierc
(g)

Lipide,
iпсlusiч
vegctalc

(g)

(ilucide,
inclusiv
mопо Ei

clizaharid
е (с)

l Jtl
(чегsiuпе
ngpaSata)

Gаstгitе сrсrпiсс
сu aciditatea
lrоппа,lй, sa.tt

пrйriti. boala
ulсеrоаsй а
sttlnracuIui gi

duoderrului in
perioada
reconvalescen{ei
(са clietД de
trecere ia dieta
obiEnuiti), Саzuri
cle ulсеr stonracal

Ei dirodenal сu
tabiorrl clinic
пергопuп{аt.

лъ2 Gаstгitб сrопiсй
cu aciclilatea
sctizulй. it,t

реriоаdа de
асutizаrе пе-
pronun{atti q;i in
renlisie
iпссlшрlеti.
Colit5 qi

etrterclOtll ita
сrопiсЕ cu
act-ttizarc
перг<lпttпtаtй.

мз Pattllogiile
cr<ltrice intestinale
сu рrеdсlпriпагеа
sindrotntrltri de

clischinezie
lriцlrnotclrie 9i ou

corrstipa{ii
persistente.

85_90
40-4_5

70-80
2_5_з0

300-з30
30-40

Dicta сu
cantitatea
1iziologici de

рrоtеiпе.
lipide qi

glr"rcicle.

irnbclgб|itй cLr

vitamine.
sulrstatl{e
пriпегаlе qi

1lLlre

alitnentare
('lеgtrпlел.

tirrcte). ln
dirrbettrl
zaharat tip Il
se exclttd
glucidele
гil.filrate
(zah5rul).
se lilniteaz1
substirnlele
ехt,гilсtiче
azotice. sаrеа
cie Ьuсiitёriе
(б-8 g/zi).

рrосlusеlе
Lrogatc
in r-rleitrri

eterice.
Se е.чсlr"rd

condimentele
iuli,
ргсldusеlе
al'ulnate,
spanacul,
mйcriqtrl,
BLtcatele se

рrераri prilr
f]erbere sau
cOacel,e.

Dietclc de
bazй starrcl

ard

N95
(чегsiuпе
tlepaSata)

Colecistitii qi

hepatitб actrtй in
perioada de
recorrvalescen{й.



Hepatitl cronici
ctt sindronl slalr
pronult{at de
insrrIicierrlй
tunc{iorralй а

f'icatuiui. ['Iepatitti
сгtlпiсii сu
deregllri
ftrnc{ionale
mос{егаtе.

crllc,cistitir
сгопiсй, litiaza
biiiarД 9i alte
patologii hepatice
cu sinclrom
colestatic. cu
dischinezie
hipomcltoric а
cirilor Ьiliаге.

Теlпреrаturа
bltcateltrг
calde (lblului
i Ei II) la
distrilэuirе nu
trebrrie sё fie
nlai jos de
60-65оС], iаr
lrucateIor reci
* пu tnai
tTare de
15ос.
],ichici libcr
l,5 -2 liп,i.
Regirn cle

alinletltare
tгерtаt.4-6
tlгi ре zi,

]фб Г)i;ttеzа ttгiсй.
lriperuricenrie,
urcrlitiazd, дrtа.

N!7 pielorrefiitй асutй
qi сгопiсД, nefi,itй
acr-rt5 lЕrб
dеrеglагеа
furrc{iei renale clcl

ехсгеtiе а
azotului. пеlritй
cronicй ct"t

sindronr nefrttic
in stacliu de
acrttizare

рrопuпtаtа.
T\efiopatia
gгачiсlеlоr.

.,ъ9 Diabet zaharat tip
2 (fоппа latenti qi

rnarrifestti) cu
masa ctlrptlralб
попlrаli. Pacienlii
саrе nll sunt la
insulin5.

Nc l0 Ir4alaclia
sisterTrului
сагdiоr,аsсulаг cu
insuficierr{i
сiгсrrlаtоriе slab
eviclenliatй, Ьоаlа
hiреrtопiсй. [}IC.
Ateroscleг<lza
агtеrеlот сtlгtt-
паriепе. чаsеlог
ссгеЬrаlе 5i

рсrif'еriсе.
ReutnatistT itr

fbza activi.



Ng 12 Bolile sislerntrltri
l1cr\/oS.

лГ9 13 Maladii contagio
arse acute, stiгi
t'ebrile (liisoarie)

}lb 14 Diateza охаliсй,
trхаIuгiс, {iisftrtur
ie, Neliolitiaza.

N9 15 Difeгite аlЪсliuпi
cligestive ;i alte
nlaladii, сi}rе пu
necesit5 dietri
specialй, in
perioatla ini-lialй
а hipeгtcnsitrnii.
irrrbogй-[itй cu
s;irr"rri nrinerale
(Са. Mg, К).
Gаstгitй сrопiсй
in гепrisiе. Dieta
de trесеrе la
alirnentalia
tlbiEnrritй.

Il

80-90
30

270-250
50-60

Dieta сu
cantitatea
iiziologici de
proteirle.
lipiclc:;i
glr"rcide.

bogatй in
vitalTine qi

sulэstan-{e
пriпегаlе. ctt

сrr"r{аrеа (lэu-

catele саге
iritir) chimica
gi nrecanicit
pronrrn(atii а
trac-tului
digestiv. Se
exclud рrо-
cluse 9i
lrucatc iu{i.
ctlndinren-te
q;i dresuri,
sагеа de
btrcйti-rie se
linliteaz5 (5-б
gr). Вuсаt-еlе
sс, рrераrй
t'ierte la
abrrri. pasate,
Тепrреrаturа
bucatelclr de
la 15ОСl рiпб

75_80
40

Nc la Gastrita acutti.
Boala ulcerclasti it

stonracului gi

duodenului in
faza de acutizarcl
ill priInele 7-10
zile cle tratanrent.
Stare duрй
hernoragii
digestive.
Рсrstорегаtоr duрй.

interventii la
Stomac.

vегsiuпi cie

diete ctr
сrttlаге

lrrecatlici
;i clrimicli

1 900_2200



la 60-б5"С.
Lichid liьеr
1,5-2 l.
Regim cie

alinrentarc 5-
6 сrге ре ziл

tat

Лq4 Al'ec|iuItile
inteslinale acr"rl.e

cu diaree
peгsistentii.
Act"ttizare;r
patologiilor
intestinale cronice
cu f'enomene
dispeptice
рrопuп{аlе.

In clietД se
lirrriteazй
lipidele.
cгtlli}rea
niecanicil gi

clrirrric5

рrопuп{аtй.

70-85
40-45

70-80
l0

250-300
50

Nclb Gastritй асutй.
boala ulсег<rаsi а
stirmacr"rlui qi

duodenr"rlrri in
fhza de actttizare
(duрй clieta пr, la,
сluрii 7-10 zile de
trala-nrerrt), Stare
drrpй hemoragii
digestive.
Роslореrаtоr clupir

inteгven{ii la
stomac. Gastriti
сr<rпiсй ctl
aciditatea nonTirlri

9i rnririt5 in
perioada
actrtizйrii
neprtlnun{ate.

з00-3.50
50-6025-30

70_80Diete cr-l

cantittitoa
fiziologicй de
proleine,
lipide qi

glucide,
iпrЬоgй!iti cu
r.itaniitie ýi
substan{e
пtittегаlс, ctt
сгu{irrе;t

rnecalricй q;i

chinrici
nrclcleratii а
tractului
digestiv. Se
excluc1
gllstЙгi, сOп-
dinlerrte Ei
drеsuгй iute.
se limiteazй
sаrеа cle
bucEtбrie (5-8
g ре zi),
Ilucatele se
fiсгlr in арй
sau аьuгi. se
гесопlаtrdi
prealabil
lrttcate
pasate,
Temperatrtrzl
bttcatelor
gata cle la 15О

рiпi la 60"-
65оС. Lichid
liber 1,5-2
litri. lleginlul
alinrerrtбrii

Jt1
(versiulre

раsаtй)

Boala ulсеrоаsi а

stomacului pi

drrodcnu]ui in

реriоаdа de
reconvalescen!1 qi

геttзisiе in-stabilй.
Gastrita acr-rtil

(ultinra perioadД а
dietoterapiei in
Sta-tionar).
Gastriti сг<ltliс1
cu aciditate;l
norTrrali qi пrаritй
in periclada
actltiziirii перrо-
nunlirte. Stare
dupir hernoragii
digestive (dup5

dietele пг. la. 1 Ь).

Регiоаdа

l 900-2200

21 70_24tl085_90
40_45



poSt()peratorie la
tractul v

treptat 5-6 ori
ре zi.

Nq 4Ь Afec!iunile
inteslinale асutе
qi acutizДrile
patologiilor
intesti-rrale
crtlnice (cltrpir

dieta rir. 4
Лс 4v I}oaIa

gаstгсlеzоtЪgаlI
de rеf'-luх.
ДГесliurrilе
intestinale acute
qi сrопiсе in
perioada
ilrsйnйtogirii.
Dеrеglаrеа actu-
lrri сlе tnestecirt.

},ll 5а Hepatila ltctttД,

colecist,itД асutй.
colecistita
сrопiсй ?п

actttizare. Litiaza
Ьiliаrй.

J,{g 5р (i
vcrs,iune)

patrcreatita acutfr
in perioada
аrтrсliоrйгii.
pallcreirtitй сrопi-
сй irr perioada
асutizйгii рrо-
пuпtаtе. l}erioacla
rесопчаlеs-сепlеi
duрД iпfЪс{ii
acllte. Pcrioada
posttlperatorie (cLr

ехсludегеа
irrterventiilor la
огgапеlе iпtеrпс).

III

Лg 45 L,)пtегitй сгопiсit
cu dereglarea
pronutr|al.i а
frrncliei оrgапеltrr
de digestie.
Enteropatia
gluteici. 'feliacia.

80-90
30

250_350Diete оu
cantitatea
lnajorati de
proteine. сu
cantitatea
tiziologicй de
lipide 9i
glucide
colnpuse, cLl

lirnitare;l
glucidelor
sinlple (uqоr

asirrrilabile).
Cilucidele
rafinate
(zahiT) se

1l0_I20
24_50

Jф 5р
(ll

versittne)

Starea

р<rstорегаtогiс
dr"rpi ге-zес{iа
stonracului (peste

2-4 luni) h caz dc
арагiliе clcnlping-
sindгtlrnului.
colecistitei.
hepatitei.

versiuni clc
diete ctl

cantitaltea
spclTiti de
pгoteirre

(hipelpгtlte
iсй)

2080-2690



J\|r 7r, G ltlпrегu lilrrefl,ita
crorricб tip
netiotic in
1rerioada cle

rectrn-valescen15
Iiri dereglarea
tun-c{iei de
ехсrе}iе it

azotului. Al-te
patologii rепаlе
(anriloido-ze.
ncfitpatia
grачidеlог, tu-
Ьеrсulоzi,
colagenoze)
insolitc de
sinclrom neliotic
lhгй clere-glarea
frrnc{iei de
ехсгс{iе а
azotului.

Jф9ь Diabet zalrarat tip
l satr 2. Ii-rй
tibezitiite
conconriteritД 9i
йгй сlеrеglаrеа
funcliei rini-chilor
dc ехсге{iе а
azotulr"li.

"},lb 10 ь Reunratisnr ctt

activitatea nri_

ninlald la evolulia
indelungatй а
rnaladiei 1}rй

dегеglаrеа
circulaliei
satrguine.
Reumatisnr in
perioada de
recclnvalescen{й.

J\ъ 11

(regirnrrl
l.

геgiпrul
II )

Tuberoulclza

рulпrопаrй,
Dit'егitе procese
pttrulente,
AneInia cle

etiologie dilЪritй.
I]oala de
comlrustii.

lV

350
50- 1 00

20
l5

80
20-30

Glclnrerulonefiitir
асutй ;i crotlicir
cr"r dereglareir
sечсrй а tuncliei

l)iete ctr
cantitateir
limitatir de

рrоtеiпе (рiпй

versitrni dc
diete cu

carrtittllea
rrricqiorati

N! 7а

рапсгеаtittt
cгtlllicii iп
геlпisiе.

e.xclrrd in
diabetul
zalraTat ltt

dernpirrg -
sirrdrom. А
linlita sаrеа
de Ьuсritiiriе
(6-8 g ре zi)"
produsele
саrе iritii
rnecalric ;i
chinric
muсоаSа
sttlmacu-lui
q;i а с5ilог
biiiare.
[}trcateIe se

рr,ерirrй ргill
tjeT[rere.

irrйbu9ire,
coacere.
'I'сtпрсrаturа

ьuсаtеlоr
gata cle la l5o
рiпй la 60'-
65" с.
Liclrid libeT
1.5-2 litri.
RegirT de
irlilnen&rre 4-
6 ori ре zi.
treptat.

2200



(sсаzutй.)

de ргоtеiпе
(hipoprotei

с?} )

de excretrie а

azotului Ei
azotenrie

рrопuп{аtй.
Nоtй: Dieta se
indicй ре Lln

tenrren sсuгt.

la 0.8* 0,6-
0.Зg la uп kg
сlе tnztstt

idealй а
corpultri) de
la 60-40-20
glzi сtl
lirnitaгea
pTonuilfatd а
cantitatii de
sаге cle

Ьuсйlйriе
(1.5-3 gizi) Ei
lichicltrltri
(0,8- l lizi).
se exclucl
substarr|eIe
extractive
ltzclt,ice,

a.lcoolrrl.
сасао,
0itlccllata.
cal'eaua,
gustlrile
sirate, Se
rссtrmап-dё
hrcate din
sagtl" piine
fЬr5 sаrе,
pitrre q;i

nrusuri clill
ami-dorr
special.'Гoate
br.tcatele se

рrераrй 1йгй

sаrе" Iiегtе
sau la aburi,
ncpirsirte,
Ralia ali-
tnentarй
tгеьtriе si fie
inllro-gйlita
cu rritatnine
gi sr-rb-starr|e

rпiпеrаlе.
l.ichid liЬеr -
0.8-1 litri,
Regirrrr"rl

alimcn-tйrii-
4-6 оri ре zi,

2200-2800

230()-2700

2|z0-
265{l

1 340_
l 550

at

7ь cilomerttloneliitir
сгопiсй ct"t

с{еrеglйгi

nr<lderate а
luncliei de
excrelie а azotului
5i cu aztrtemie
nrocierate. Dieta
se irrdicй ре citevir
luni.

40
25_30 20-з0

80-90 350-450
50- 1 00

40 20*30
80- l 00 з50-450

50_ l 00

20_60
l 5_з0

Mcdia

80-90
20-з0

з50_400
50- 1 00

Nп 7g Crr insrrficienlё
rепаli tегпriпаIй а
paoienlilor саге se

аfiа la
hernodializi
rLlgrtlatti.

1з0_150
0

70-80
40

60-70
25

Г)iеt1 cu
limitarea
nrtrclgrtitй а
valorii caltlrice
(рiпй la 1300-

Dilёritе grade de
obezitate ali-
tnentiiri in
corrdilii de
act,ivitate

versir-rni de
dicte cr"r

valotrrea
erlergetici

redusti

},lb 8. 8о"

8а

60-65



(clieta
hipocaloric

tl)

irrteiectuali gi

fizicй.fbr1
сlеrеgl[ri

рrсrпuп!аtе а
tuncliilor
orgattcltlr itlterne
(tгactr,rlui cligesti v.
sislemul
саrdiоr,аsсulаг
ctc,) саrе llu
t-tecesitй геgirп
аlimепtаг sprecial.

l600 kcal/zi).
ргерсrпсiсrепt
clitr corrttrl
lipiclelor
liere Ei
gIrrcidelor,. Sc
exclud
uЕог asimi
(zаhйr). Se
lirniteazй canti
tatea lipideloT
alrinraliere.
saroa сlе
lruсiitfrгiе (3-5
Zi),

1ichidului. Se
irlclud: lipidel
vegetale
(uleiuri), {ibre
alirnentare din
contul
lеguпrеlог rpi

Ii,uctelor
tiri!а.
se ртераri
frеrьсrе sau la
аЬuгi, lйrй
l.ichid liЬеr

l.


